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Resumen

Objetivo docente: Conocer las principales complicaciones de cuerpos extrafios intrabdominales, ya
sean ingeridos, como los introducidos via rectal asi como las causas iatrogénicas.

Revision del tema: Los cuerpos extranos abdominales son un problema relativamente frecuente
con multiples causas como son la ingesta espontanea (nifios, disminuidos psiquicos o problemas
psiquiatricos), ingesta accidental, causas iatrogénicas, como son material quirtrgico olvidado de
forma accidental, y la introduccion de objetos por via rectal. En la mayoria de los casos se evacuaran
de forma esponténea tras realizar una vigilancia estrecha, pero existe un porcentaje significativo de
complicaciones, siendo las mas frecuentes la obstruccion intestinal (que pueden producirse por la
formacion de los llamados bezoar), la perforacion, fundamentalmente en casos de cuerpos extranos
de bordes afilados; y la sobreinfeccion, que a menudo requerira un tratamiento quirdrgico urgente.
Podemos diferenciar dos tipos de cuerpos extrafios desde el punto de vista radioldgico: los
radiopacos, visibles por la Rx simple, y los radiotransparentes, algunos de ellos visibles si son de
suficiente tamafo.

Conclusiones: Los cuerpos extrafnos intrabdominales es un hallazgo relativamente frecuente,
susceptibles de sufrir complicaciones que, en la mayoria de éstas, requeriran actuacién quiriurgica
urgente.
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