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0 - ESTUDIO ECOGRAFICO DE LA ANATOMIA NORMAL DEL ANTEPIE
A. Moreno Pastor, M. Carrillo Garcia, A. Garcia Gerénimo y M. Martinez Ferndndez

Hospital Morales Meseguer, Murcia, Espaia.

Resumen

Objetivo docente: Conocer la anatomia ecografica normal del antepié.

Revision del tema: El antepié es una region anatomica compleja, implicada en patologias muy
prevalentes en la poblacién general, de ahi la importancia de conocer bien su anatomia. La mayoria
de las estructuras del antepié, al ser superficiales, se visualizan con la ecografia. Gracias a las
nuevas sondas lineales de alta frecuencia, es posible obtener imdgenes de alta resolucién de los
tejidos blandos del antepié, siendo la ecografia una herramienta 1util en la orientacién diagndstica,
evitando en muchas ocasiones, la realizacion de otras pruebas de imagen. Sus ventajas son: alta
disponibilidad, portatil, barata, sin radiacion ionizante, de alta resolucion, que permite un estudio
dindmico, comparacion con el pie contralateral y focalizar el estudio donde se localiza el dolor. Sus
limitaciones: requiere una curva de aprendizaje, la variabilidad interobservador y es un estudio
limitado a las partes blandas, poco ttil para la valoracion de estructuras 6seas. En nuestro trabajo
describimos la anatomia musculoesquelética normal del antepié estudiada mediante ecografo
Siemens con sonda lineal de alta frecuencia (18 Mhz). Las estructuras estudiadas son: musculos,
tendones, fascia plantar, pequenas articulaciones y paquete neurovascular. Correlacionamos las
imagenes ecograficas con imagenes de RM e ilustraciones anatdmicas para facilitar su comprension.

Conclusiones: La ecografia musculoesquelética de alta resoluciéon supone una herramienta muy util
para una primera aproximacién diagnostica en el estudio de las partes blandas del antepié. El
radiologo debe conocer la anatomia del antepié y desarrollar una técnica ecografica adecuada, para
obtener un maximo rendimiento diagndstico ante las diferentes patologias.
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