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Resumen

Objetivo docente: La urografia miccional seriada es una prueba dinamica utilizada desde finales de
los 90 para detectar el reflujo vesicoureteral (RVU) y para el despistaje de malformaciones de la via
urinaria en la edad pediatrica. Su principal ventaja radica en la ausencia de irradiacién ofreciendo
una valoracion anatémica muy detallada de todo el aparato excretor, incluyendo el estudio de la
uretra. Dado la importancia del control de la radiacion en la infancia (criterios ALARA), creemos util
dar a conocer los detalles necesarios para realizar la prueba con éxito.

Revision del tema: En este trabajo describiremos el procedimiento completo de la ecocistografia y
sus indicaciones basandonos en la experiencia de nuestro centro. Analizaremos sus principales
ventajas en comparacion con la cistografia convencional, asi como sus limitaciones.

Conclusiones: La ecocistografia ha demostrado ser una técnica segura, que aporta informacion
detallada de la anatomia del aparato excretor y que resulta muy util en el diagndstico del RVU y de
las alteraciones uretrales. La poblacion pediatrica es la mas susceptible a la radiacion, por lo que
dado la ausencia de irradiacién de la ecocistografia, consideramos que es la técnica de eleccion para
el despistaje del RVU en pediatria. Es importante la existencia de una buena comunicacion
interdisciplinaria en cada centro, consensuando entre radiélogos y clinicos las indicaciones de la
ecocistografia y analizando cada caso por separado, para la correcta realizacién de la prueba.
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