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Resumen

Objetivo docente: 1. Describir los hallazgos y el diagndstico diferencial de las hernias
diafragmaéticas congénitas (HDC) por imagen prenatal. 2. Sefalar la importancia de los indicadores
prondsticos mas relevantes en RM. 3. Aportacidn postnatal de la radiografia simple.

Revision del tema: Las HDC consisten en la herniacion del contenido abdominal en la cavidad
tordcica a través de defectos congénitos del diafragma. El diagnostico prenatal inicial es ecografico,
siendo la clave diagndstica la deteccidon de una lesion quistica toracica con peristaltismo. Suelen ser
izquierdas y con desviacion mediastinica contralateral. Con frecuencia asocian polihidramnios asi
como multiples malformaciones. La RM fetal es una técnica excelente para la confirmacién y
posterior valoracion prondstica de estos pacientes ya que es capaz de definir con precision el
contenido herniario, determinar la localizacion intratoracica de otros 6rganos abdominales y estimar
el grado de hipoplasia pulmonar secundaria. Este tltimo es el principal marcador pronéstico y su
gravedad se predice basandose en varios parametros como el volumen pulmonar observado. El
nacimiento de estos pacientes debe ser planificado en un Hospital terciario, por las posibles
complicaciones asociadas, siendo la radiografia simple postnatal necesaria para confirmar el
diagndstico, descartar complicaciones, valoracion pre quirirgica y seguimiento postquirtirgico.

Conclusiones: La imagen diagndstica perinatal desempefa un papel importante en el manejo de
estos ninos. La ecografia y la RM prenatales permiten un diagndstico preciso y precoz, estimando el
prondstico neonatal, por lo que facilitan el consejo prenatal y la planificacién de la cirugia. En el
periodo postnatal, la radiografia simple suele ser la Unica técnica de imagen necesaria en estos
pacientes.
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