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Resumen

Objetivos docentes: La ecografia ocular juega un papel fundamental en la evaluacién de la
patologia orbitaria. Junto con la exploracion oftalmoscdpica representa el estudio diagnostico. Por lo
que consideramos esencial: conocer la anatomia de la cavidad orbitaria; describir la técnica y los
diferentes patrones ecograficos con los que se presentan los diversos procesos patoldgicos y
descubrir la utilidad de la técnica para el manejo diagndstico y terapéutico de la patologia.

Discusion: La ecografia se considera en la actualidad la técnica de imagen de eleccion en el
diagnostico y seguimiento de la afectacion intraocular. Su inocuidad, accesibilidad, estudio
dindmico- comparativo y bajo coste la posicionan como la modalidad de estudio. Las estructuras
oculares son superficiales y presentan impedancias que oscilan en un pequeio intervalo, lo que
requieren el uso de frecuencias elevadas de ultrasonidos (8-15 Mz) para poder discernir las
interfases originadas por los diferentes medios oculares. Las sondas lineales de 7,5-8 Mz son mas
utiles en el examen de la d6rbita y en globos oculares grandes. La exploracién ocular se realiza con el
paciente en dectbito supino con obliteracion del parpado, posicionando la sonda en direccién axial
(antero-posterior) respecto del globo ocular. En plano mas superficial se definen los primeros ecos
en la cornea. A continuacion la cdmara anterior, anecoica, precede a las interfases ocasionadas por
la cépsula anterior y posterior del cristalino anecoico. El espacio vitreo, igualmente anecoico
precede al complejo retina-coroides-esclera, que no estan individualizados. El Doppler color resulta
muy util para el estudio de los vasos orbitarios y la vascularizacién de la patologia tumoral. La
ecografia ocular permite evaluar de forma rapida y fiable las caracteristicas de la lesion, tanto
topograficas como morfoldgicas y cuantitativas: localizacion, extension, contornos, estructura
interna, reflectividad y atenuacion del sonido. Los procesos patoldgicos oculares son diversos y
pueden clasificarse atendiendo al tamafo y la morfologia ocular: microftalmia, anoftalmia,
macroftalmia, o bien siguiendo una division anatémica: camara anterior y cristalino (cuerpos
extrafos, cataratas, drusas, subluxacion del cristalino),cuerpos ciliares (quistes), afectacion vitreo-
retiniana (traumatismos, hemorragia vitrea, desprendimiento de retina y coroides, y la infeccién
intraocular), pared posterior (patologia tumoral y pseudotumoral), vasos orbitarios y nervio optico
(neuritis, edema papila).
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