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0 - PROCESO DE IMPLANTACION DE ESTRATEGIAS PARA CONSEGUIR
REDUCCION DE LA DOSIS DE RADIACION EN TC DE ABDOMEN SIN DETRIMENTO
SIGNIFICATIVO EN LA CALIDAD DE LA IMAGEN
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Resumen

Objetivos: Implantar plan de accion progresivo con el fin de reducir la dosis de radiacion en TC-
abdomen consiguiendo una imagen de calidad con la menor radiacion posible.

Material y métodos: Tras analizar dosis de radiaciéon del TC-abdomen en nuestro servicio y
comprobar que se encuentran en el limite superior de los niveles dptimos, y tras revisar bibliografia
sobre TC abdomen de baja dosis, decidimos crear un equipo multidisciplinar para iniciar la
implantacion del programa. Elegimos 2 protocolos sobre los que empezariamos a trabajar (estudio
trifasico de higado y TC por sospecha de apendicitis), en pacientes menores de 50 afos, no
oncoldgicos y con un peso inferior a 70 kilos, con idea de incluir un mayor grupo de pacientes en
etapas posteriores. Tras comprobar que la indicacién era correcta, bajamos el kilovoltaje de 120 a
80 kV aleatoriamente entre los pacientes que cumplian criterios descritos, reduciendo paralelamente
la administracion de contraste IV de 100 ml a 80 ml.

Resultados: La relacion sefal-ruido mejoro6 para la visualizacion del parénquima hepatico y de la
mucosa intestinal al aplicar el protocolo bajo kilovoltaje-baja dosis de contraste. La reduccién media
de la dosis fue del 25%. En el andlisis cualitativo la diferencia de calidad de imagen no fue
significativa.

Conclusiones: Optimizar la radiacion en los TC de abdomen es un reto puesto que estamos
acostumbrados a imagenes de alta calidad a las que no querriamos renunciar. Sin embargo puede
conseguirse de forma progresiva si hay interés, consiguiendo reduccién significativa de radiacién sin
comprometer la calidad de la imagen.

See front matter © 2016 Elsevier Espaia, S.L. Todos los derechos reservados



