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Resumen

Objetivo docente: Describir los diferentes tipos de medios de contraste utilizados en los estudios
de RM abdominal y repasar brevemente la farmacocinética, toxicidad y reacciones adversa de los
mismos. Revisar las situaciones clinicas donde su aplicacion es de mayor utilidad en el estudio de la
patologia abdominal (higado, pancreas y vias biliares y rifion).

Discusion: La utilizacién de medios de contraste en RM es actualmente de gran ayuda para el
diagndstico de la patologia abdominal e imprescindible en exploraciones como la RM hepatica. Su
administracion mejora el contraste entre tejidos y por tanto la definicion de las estructuras,
aumentando la sensibilidad de la RM en la deteccion de pequenas lesiones. Por otro lado permite
realizar estudios dindmicos a la largo del tiempo que proporcionan informacién sobre el
comportamiento vascular de las lesiones lo que ayuda a su caracterizacion. Existen diferentes tipos
de medios de contraste en RM, los mas habitualmente utilizados en la practica clinica diaria son los
medios de contraste basados en gadolinio (Gd) de distribucion extracelular, pero existen también
contrastes basados en Gd de distribucion intracelular e intravascular y contrastes cuya base es el
hierro. El conocimiento de las propiedades farmacocinéticas de los diferentes medios de contrastes y
el efecto de estos en las diferentes secuencias de RM permite su correcta utilizaciéon obteniendo la
mayor rentabilidad diagnostica minimizando los posibles efectos adversos y el coste de las
exploraciones de RM abdominal.
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