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Resumen

Objetivos: Conocer las posibilidades y ventajas que ofrecen estos programas. Describir la
trayectoria y desarrollo del trabajo conjunto de radidlogos, TSID vy fisicos, basado en el anélisis de
resultados iniciales y establecimiento de programas de mejora en proteccion radioldgica del
paciente.

Material y métodos: La cultura de la dosis al paciente ha tomado importancia en los ultimos afos.
Ya antes de darse a conocer la futura obligatoriedad de incluir la informacién dosimétrica de cada
exploracion en la historia clinica, la proteccion radioldgica del paciente es una preocupacion
constante del radidlogo, especialmente en TC e intervencionismo. En este sentido surgen los
sistemas de gestion de dosis que permiten andlisis por protocolos de exploracién, por escaner, por
paciente y en cada tipo de procedimiento entre otros.

Resultados: Desde la implantacion del sistema en septiembre 2012 llevamos registradas 136.273
exploraciones, 83.106 TC y 3.523 procedimientos intervencionistas. Hemos formado un comité de
dosis, fisicos, radidlogos y TSID, que analiza periédicamente resultados. En grupos de trabajo hemos
mejorado protocolos de TC cuya dosis superaba niveles de referencia europeos, creando protocolos
de baja y ultrabaja dosis. Hemos desarrollado un programa de formacion en dosis al paciente para
prescriptores y tripticos de informacion al paciente. Revisamos y justificamos alarmas de dosis en
nuestra rutina, desarrollamos un programa de seguimiento de pacientes con riesgo de lesiones en
piel y en reuniones trimestrales valoramos situacion actual, incidencias y propuestas.

Conclusiones: Estos sistemas permiten disponer de un analisis global, objetivo y preciso que
facilita el aprendizaje y la mejora continua en gestion de dosis al paciente.
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