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Resumen

Objetivo docente: Promover la implicacion del radiélogo en la radioproteccion, en la tarea
hospitalaria diaria.

Revision del tema: Varios estudios ya demostraron el aumento del riesgo de leucemia y mutaciones
ante la exposicion continuada a radiaciones ionizantes en bajas dosis. En los paises desarrollados, la
mitad de la radiacion anual recibida por los pacientes proviene de la medicina. Dos tercios de ésta la
genera el TAC. Con el fin de disminuir la exposicion a efectos nocivos de las radiaciones el radidlogo
puede participar en los siguientes niveles: Informacion al paciente: clara y realista sobre riesgos y
beneficios de los estudios TC. Revision de los protocolos TC para asegurarse de que las "dosis
usadas son las razonablemente posibles" para lograr diagndstico adecuado y, ajustar parametros al
volumen del paciente. Promover el uso de métodos que no usen radiaciones ionizantes cuando esté
indicado revisando prescripciones y creando guias clinicas, en interaccion con profesionales de otras
especialidades. Adquirir y fomentar la educacion en radioproteccion a colegas, técnicos radidlogos y
poblacion general. Conocer y promover el conocimiento de la "dosis recibida" en cada exploracion y
"la dosis histérica". Actualizarse en relacion a la tecnologia mas adecuada para cumplir estos
objetivos.

Conclusiones: La participacion del radidlogo en medidas destinadas a minimizar la exposicion a las
radiaciones ionizantes es fundamental para disminuir sus efectos probabilisticos. Dos factores que
nunca hay que olvidar son "justificacion y optimizacion" de su uso en las pruebas realizadas. Es
esencial la interaccion con médicos de otras especialidades y la educacion de poblacion general y los
profesionales médicos.
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