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Resumen

Objetivos: Evaluar la utilidad de la sonoelastografia semicuantitativa en la valoracién de las
lesiones quisticas del tejido celular subcutaneo.

Material y métodos: Evaluamos consecutivamente el patrén elastografico de las lesiones quisticas
subcutdneas en un periodo de 12 meses. Valoramos las caracteristicas morfologicas y el patréon
elastogréfico afiadiendo a los 5 grados clasicos de 1 a 5 de menor a mayor dureza, un sexto grado
que representa en patron trilaminar o bilaminar descrito en los quistes mamarios. También
evaluamos la presencia de artefacto de vacio de sefial.

Resultados: Estudiamos 80 tumores en 43 varones y 37 mujeres con una edad media de 52 afios.
Los quistes correspondian ecograficamente a 30 gangliones, 29 quistes de inclusién, 6 quistes
mucinosos, 6 seromas y 9 eran colecciones complejas postraumaticas. El patron elastografico
trilaminar o bilaminar fue el mds frecuente entre los gangliones y seromas simples, presente en el
75% de los casos, sin embargo, solo se presentd en el 20% de los quistes de inclusion. En un cuarto
de los gangliones se observo el artefacto de vacio de sefial en el interior que no se evidencié en
lesiones mas complejas.

Conclusiones: La elastografia presenta un patron trilaminar o bilaminar caracteristico en los
gangliones, siendo este patrdn infrecuente en lesiones mas complejas. La presencia de un artefacto
de vacio de senal central sugiere el diagnostico de quiste simple. Aunque la ecografia es por si
misma una técnica exquisita en la valoracion de las lesiones quisticas, debemos estar familiarizados
con sus patrones elastograficos y artefactos caracteristicos que refuerzan el diagnostico.
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