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Resumen

Objetivo docente: Describir las discinesias escapulares, revisar algunos de sus tipos y etiologias y
subrayar su repercusion en el funcionamiento de la articulaciéon glenohumeral. Destacar el papel de
la RM de este tipo de patologia (tradicionalmente de diagnostico clinico y electromiografico)
describiendo los hallazgos caracteristicos de imagen, asi como las lesiones en la articulacion
glenohumeral que suelen asociarse.

Revision del tema: “Discinesia scapular” es un término amplio que engloba las alteraciones
observadas en la posicion y movimientos de la escapula en relaciéon con la caja toracica. La gran
mayoria asocian lesiones en la articulacion glenohumeral como consecuencia de su intima relacién
en el movimiento. Hay multiples causas que pueden provocarla y su principal consecuencia es una
pérdida de la estabilidad en la elevacion y abduccion del brazo y la posterior disfuncién del hombro.
Una de las manifestaciones de las discinesias es la escapula alada, una distrofia muscular secundaria
a una lesién nerviosa que ocasiona una paralisis del serrato anterior, trapecio o romboides
(distinguiendo 4 tipos en funcién del musculo denervado). Es debida a causas traumaticas (atletas
que realizan movimientos repetitivos) y no traumaticas (infecciones virales, drogas...). Aunque son
entidades clasicamente de diagndstico clinico y electromiografico, poseen unos hallazgos
caracteristicos en RM que pueden orientar sobre la cronologia del dafio muscular (lesién aguda o
cronica), identificar cuales son los musculos denervados y detectar lesiones glenohumerales
asociadas (anomalias del manguito, desgarros labrales).

Conclusiones: La imagen tiene un papel diagndstico en las discinesias escapulares reflejando dicha
patologia y pudiendo orientar su etiologia y los dafios colaterales en la articulacion glenohumeral.
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