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Resumen

Objetivos: Demostrar la utilidad de la infiltracién de PRP eco-guiada en la rotura parcial del tendén
del supraespinoso.

Material y métodos: La tendinopatia del manguito de los rotadores es una de las causas mas
comunes de dolor grave cronico y discapacidad fisica. El supraespinoso es el tendén mas
frecuentemente afectado. Por su alta incidencia la posibilidad de una terapia no quirdrgica ha sido
estudiada durante décadas. La introducciéon de PRP en el foco de rotura es un método en auge que
estd demostrando la reparacion de estas lesiones. La ecografia permite identificar este foco y guiar
su infiltracion con PRP. Se realiza un estudio prospectivo desde octubre 2012 hasta abril de 2015,
con 150 pacientes con rotura parcial del tendon del supraespinoso. Las ecografias fueron realizadas
con un equipo Acuson S2000 de Siemens y una sonda lineal de alta frecuencia antes de la inyeccion
del PRP y re-examinados al mes, 3 meses y 6 meses. La intensidad del dolor fue valorada mediante
una escala visual analoga (VAS) del 0-10. El analisis estadistico se realizé mediante el software SPSS
15.0.

Resultados: Se identifico reparacion del tejido en 120 de las 150 roturas parciales. 148 pacientes
afirman mejoria significativa del dolor.

Conclusiones: La introduccion eco-guiada de PRP en el foco de rotura del tenddn del supraespinoso
es una técnica no quiriurgica que ha demostrado la reparacion del tejido. La ecografia es una técnica
de imagen muy ttil en su diagndstico y seguimiento.
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