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Resumen

Objetivo docente: La anatomia y compartimentos de la munieca asi como la multitud de patologia
que presenta es un tema denso y poco atractivo, lo que puede dificultar su estudio. El objetivo de
nuestro trabajo es dar claves para la lectura sistematica de la radiografia simple de muiieca,
describir la anatomia radioldgica y la patologia mas frecuente asi como enumerar las posibles causas
de error en su lectura de forma sencilla y practica.

Revision del tema: Proyecciones radioldgicas. La evaluacidn radiografica estandar de la muiieca
incluye proyecciones posteroanteriores, laterales y en ocasiones oblicuas. Existen otras proyecciones
adicionales para valorar estructuras mas concretas. Anatomia y patologia. La apariencia radiografica
de las diferentes patologias va a depender de las estructuras a las que afecte. Por tanto, para el
estudio, podemos dividir la mufieca en tres componentes principales: dseo, intraarticular y partes
blandas periarticulares, donde se incluyen los componentes ligamentosos, tendinosos, tejido graso,
etc. Revisaremos las diferentes patologias que afectan a partes blandas, huesos y articulaciones,
dividiéndolas segun su etiologia congénita o del desarrollo, traumatica, degenerativa, infecciosa,
tumoral/pseudotumoral e inflamatoria. Asimismo, en cada apartado, revisaremos los posibles errores
en la lectura de la placa que nos llevarian a una mala interpretacion de los hallazgos.

Conclusiones: La radiografia simple es una técnica muy ttil para el estudio de multitud de
patologia de la mufieca. Por ello, el radidlogo debe conocer las proyecciones habituales y
especificas, la anatomia radioldgica y su patologia mas frecuente, con el fin de ofrecer un
diagndstico acertado o al menos disminuir el nimero de exploraciones adicionales innecesarias.
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