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Resumen

Objetivo docente: Revision ilustrada en resonancia magnética (RM) de los distintos tipos de roturas
meniscales. Correlacionarlas con su imagen artroscépica de manera que podamos hacernos un
concepto tridimensional. Realizar una descripcion precisa de las roturas de forma que puedan servir
como guia en la planificacion quirirgica y como prondstico de gravedad.

Revision del tema: La RM es actualmente la técnica de eleccion para detectar lesiones meniscales.
Una buena comprension de las distintas secuencias de imagen, de la anatomia normal del menisco y
de las estructuras anatomicas de alrededor (que se pueden interpretar erroneamente como lesiones
meniscales) es necesaria para asegurar una exactitud diagndstica y evitar una cirugia innecesaria.
Cuando se identifica una rotura meniscal, una descripcion precisa y su clasificacion en funcién de la
orientacion, puede guiar al clinico para orientar la actitud terapéutica, ya sea conservadora o
quirdrgica y para ver qué tipo de cirugia se va a realizar. Las roturas las podemos clasificar en
horizontales, longitudinales, radiales, complejas y desplazadas. Por ejemplo, las roturas
longitudinales son a menudo susceptibles de reparar, mientras que las horizontales y radiales
pueden requerir meniscectomia parcial. En ocasiones, las roturas de menisco pueden ser dificiles de
detectar en las imdgenes; sin embargo, puede haber signos indirectos secundarios.

Conclusiones: La RM permite la caracterizacion precisa de los distintos tipos de rotura, lo cual es
decisivo para el asesoramiento de los pacientes y la planificaciéon quirurgica. En esta presentacion
hacemos una correlacion con la imagen artroscépica de manera que facilite la interpretacién de las
roturas tanto a los radidlogos como a los clinicos.
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