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Resumen

Objetivo docente: Valorar la utilidad de la 18FDG PET-TC y RM de cuerpo entero en el diagnoéstico,
seguimiento y estudio de las complicaciones en pacientes con MM. Comparar el 18FDG PET-TC y
RM de cuerpo entero con la serie 6sea.

Revision del tema: La radiografia convencional es el "gold standard" para la evaluacién de la
afectacion 6sea en pacientes con MM pero nuevas modalidades de imagen como la RM de cuerpo
entero y la 18FDG PET-TC se estan convirtiendo en técnicas mas sensibles que la serie 6sea. La
serie 0sea se reserva hoy dia principalmente para la valoracion de la calota craneal. La 18FDG PET-
TC sirve para deteccion de lesiones 6seas fundamentalmente del esqueleto periférico, afectacion
extradsea y recientemente se ha descrito ttil en la valoracion de fractura 6sea. La RM identifica
fundamentalmente la afectacion del esqueleto axial y las complicaciones. Ambas técnicas sirven para
la deteccion de plasmocitomas. Tanto la RM como la 18FDG PET-TC son utiles para diferenciar los
diferentes estadios de la enfermedad como la gammapatia monoclonal de significado incierto
(GMSI), mieloma quiescente o mieloma multiple, identificando mejor las lesiones liticas, enfermedad
extramedular o afectacién medular difusa.

Conclusiones: La 18FDG PET-TC y la RM de cuerpo entero proporcionan valiosa informacion
complementaria; la RM podria ser superior en la evaluacién de la extension de las lesiones y la
18FDG PET-TC en la monitorizacion de la actividad de la enfermedad y en detectar recaidas
asintomaticas. La técnica de imagen optima para el manejo de pacientes con MM es un enfoque
multimodal de acuerdo con criterios individualizados.
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