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Resumen

Objetivos: Presentar la técnica de ablacion tumoral mediante crioterapia percutdnea guiada por TC
en lesiones tumores musculo-esqueléticas y sus resultados.

Material y métodos: Revision retrospectiva de los casos con tumores del aparato locomotor, en los
que en una unidad multidisciplinar, se decidi6 realizar ablacion tumoral con crioterapia. Se
registraron 5 casos (7 sesiones de tratamiento). Se trataba de 4 mujeres/1 hombre, afectos de
cordoma recidivado (n = 2), sarcoma pleomorfico de partes blandas (n = 1), osteoblastoma vertebral
(n = 1) y metdstasis de liposarcoma pleomorfico (n = 1). Las indicaciones del tratamiento fueron: a)
tratamiento del tumor en 2 casos, en los que la cirugia era una alternativa muy mutilante, y b)
tratamiento del dolor oncoldgico en los 3 restantes

Resultados: Se trataron lesiones dseas (1 osteoblastoma y 1 sarcoma de partes blandas con
infiltracion sacra) y de partes blandas (2 recidivas de cordoma sacro y 1 lesion de pared toracica con
infiltracion costal), con tamafnos que oscilaban entre 1,5 y 6 cm de didmetro mayor, empleando un
numero de criosondas variable segin la zona a tratar, que oscil6 entre 1 y 4 por sesién. Se consiguio
un 6ptimo control del dolor oncoldgico, evaluado por oncoélogos radioterapeutas/paliativistas
mediante EVA, en los 3 casos, y una ablacién tumoral completa en los 2 casos con intencion curativa.
No se registraron complicaciones durante los procedimientos, pero en 1 caso se acortaron los ciclos
por sensacion disestésica y dolor.

Conclusiones: Nuestra experiencia preliminar demuestra que la ablacién percutanea mediante
crioterapia puede desempeiiar un papel en el tratamiento de determinados tumores, asi como en el
control del dolor oncoldgico refractario.
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