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0 - IMPORTANCIA DE LA ECOGRAFIA PELVICA EN LA VALORACION DE LA
PUBERTAD PRECOZ FEMENINA
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Resumen

Objetivo docente: Describir la utilidad de la ecografia pélvica en nifias con sospecha de pubertad
precoz, presentando algunos casos evaluados en nuestro centro.

Revision del tema: Se define pubertad precoz femenina como la aparicion de caracteres sexuales
secundarios antes de los ocho afios. Se consideran variantes del desarrollo puberal aquellas
situaciones en las que los caracteres sexuales aparecen de forma precoz y aislada. Comprenden la
telarquia (desarrollo mamario), la pubarquia (vello pibico) y la menarquia (sangrado vaginal ciclico).
En todos los casos la curva de crecimiento y la edad 6sea son normales. En la mayoria de los casos,
en pubertades precoces verdaderas la edad 6sea estd adelantada en mas de dos desviaciones
estéandar a la fisioldgica. A continuacion, es necesario evaluar el desarrollo gonadal para discriminar
la pubertad precoz como central (la produccion de esteroides sexuales es dependiente del eje
hipotalamo-hipofisis) o periférica (la produccion es independiente); tradicionalmente esta valoracion
se ha realizado con un test de estimulo con GnRH. En nifias, la ecografia pélvica es una alternativa
diagndstica no invasiva, rapida y fiable para valorar el desarrollo gonadal, permitiendo medir
parametros como la longitud del cuerpo uterino, la relacién cuerpo/cérvix, grosor endometrial,
volumen ovarico y el nimero y tamafo de los foliculos ovaricos.

Conclusiones: Conocer los hallazgos sugerentes de pubertad precoz femenina en la ecografia
pélvica es util como parte del algoritmo diagnéstico de esta patologia.
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