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0 - RADIOPROTECCION Y SEGURIDAD EN CT; DECALOGO DE BUENAS PRACTICAS
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Resumen

Objetivos: Exponer un decalogo de buenas practicas, referente a seguridad, aplicables durante la
realizacion del estudio de TC y realizar una guia que pueda ser usada durante la practica diaria.

Material y métodos: Se realiza revision sistematica de bibliografia referente a medidas de
seguridad y que pueda ser aplicada al TC. Se dividen en areas principales: radioproteccion, medios
de contraste y misceldnea. A partir de aqui se establece una guia con un decalogo de buenas
practicas encaminado a reducir los riesgos y aumentar la seguridad del usuario y personal sanitario
mientras se realiza una prueba de TC: Se evalian aspectos sobre colocacién de pacientes, eleccion
de datos de adquisicion, realizacion del estudio, modulacion de dosis, administracion de contraste
intravenoso con informacion previa de valores de creatinina, etc.

Resultados: Una Guia de buenas practicas en TC encaminada a aumentar la seguridad del paciente
mientras se realiza una prueba y reducir los riesgos derivados del procedimiento.

Conclusiones: La TC es hoy en dia una herramienta fundamental en el diagnoéstico diario y su uso
estd cada vez mas extendido. En contrapartida, es la técnica de imagen con fines diagndsticos que
mas irradia a la poblacion. Si a esto le sumamos el uso de contraste intravenoso que aumenta los
riesgos del paciente creemos fundamental aportar esta guia de buenas practicas en seguridad para
ayudar y complementar la formacion de los profesionales que diariamente realizan estas pruebas.
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