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Resumen

Objetivo docente: Describir el protocolo de RM empleado en nuestro centro para el estudio de
pacientes con sospecha de miocardiopatia no compactada. Describir los hallazgos por RM en la
miocardiopatia no compactada (criterios morfologicos), ejemplificando con casos recogidos en

nuestro hospital. Valorar la utilidad de la RM en el estudio de la miocardiopatia no compactada.

Revision del tema: La miocardiopatia no compactada es un tipo de miocardiopatia congénita poco
frecuente caracterizada por la apariencia morfologica “espongiforme” del miocardio del ventriculo
izquierdo, con abundante trabeculacién muscular sobre una delgada capa de miocardio normal
compactado debida a una alteracion en el desarrollo cardiaco durante el periodo embrionario. Es
una patologia genéticamente y clinicamente heterogénea. Estos pacientes presentan generalmente
disfuncion ventricular y mal prondstico debido a insuficiencia cardiaca, arritmias ventriculares
malignas y eventos tromboembdlicos, por lo que es relevante su diagnostico precoz. El diagnostico
suele hacerse por ecocardiografia, aunque en ocasiones la evaluacion del apex y de los segmentos
inferiores del ventriculo izquierdo no es 6ptima, lo que lleva a infraestimar el grado de no
compactacion. La RM cardiaca, mediante secuencias morfoldgicas, de funcion y de viabilidad,
permite la valoracion del miocardio con gran exactitud y aporta valor prondstico.

Conclusiones: La cardio-RM es la técnica de eleccién para el diagndstico de la miocardiopatia no
compactada, ademas de que aporta valor pronostico, ya que permite un correcto estudio
morfologico, la determinacién de la funcién ventricular y la valoracion de fibrosis miocardica.

See front matter © 2016 Elsevier Espaia, S.L. Todos los derechos reservados



