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Resumen

Objetivo docente: Ayudar a un mejor enfoque diagnostico de los niveles hidroaéreos en el
mediastino a través de la radiologia simple.

Revision del tema: Se revisan una serie de casos en los que se visualiza nivel hidroaéreo en
mediastino en radiografia simple de térax (hidroneumopericardio, rotura esofagica, absceso
mediastinico, hernia intrapericardica, acalasia). Repasamos los diferentes diagndsticos diferenciales
exponiendo sus causas principales y los hallazgos radioldgicos caracteristicos de cada patologia
incidiendo en las caracteristicas diferenciales para un mejor enfoque diagndstico. Como principales
diagnosticos diferenciales en la visualizacion de nivel hidroaéreo en mediastino, hemos de
plantearnos: hidroneumomediastino, por rotura esofagica principalmente; hidroneumopericardio,
suele ser iatrogénico; absceso mediastinico; hernias: de hiato o intrapericardica; dilatacion
esofagica, siendo la entidad principal acalasia.

Conclusiones: Para el diagnéstico diferencial ante un hallazgo como un nivel hidroaéreo en
mediastino es muy importante el conocimiento de la historia clinica, el contexto en el que se ha
realizado la prueba de imagen y una buena comunicacion entre los distintos profesionales que
actian en el proceso asistencial, ya que nos ayudara a realizar un mejor enfoque diagnostico.
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