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Resumen

Objetivos: Examinar el valor de los hallazgos de la TC toracica para diferenciar DP malignos de
benignos. Desarrollar un sistema de puntuacion simple, basado en datos radioldgicos facilmente
identificables que prediga la naturaleza maligna de un DP.

Material y métodos: La cohorte de derivacién del estudio incluyé 343 pacientes consecutivos con
derrame pleural (228 benignos y 115 malignos). Un andlisis de regresion logistica identificé los
predictores radioldgicos independientes de malignidad y ayudd a generar un sistema de puntuacion
basado en hallazgos de la TC. Los puntos se asignaron dependiendo del exponencial p de cada
variable. La precision diagnostica del sistema de puntuacion se calcul6 para la cohorte de derivacion
y se aplico posteriormente en dos poblaciones independientes.

Resultados: En el sistema de puntuacion generado, que va de 0 a 20 puntos, se incluyeron 7
variables predictoras de malignidad: cualquier lesién pleural = 1 cm (5 puntos); presencia de masa o
nddulo pulmonar = 1 cm; metdastasis hepaticas o masa abdominal (3 puntos cada uno) y ausencia de
loculaciones pleurales, derrame pericardico o cardiomegalia (2 puntos cada uno). En el primer grupo
de validacion, una puntuacién = 7 tuvo una sensibilidad del 88% (IC95%, 73-95%); una especificidad
del 94% (IC95%, 83-98%), una razon de probabilidad positiva de 13,8 (IC95%, 4,6-41,5), una razon
de probabilidad negativa de 0,13 (IC95%, 0,05-0,33), y un area bajo la curva de 0,919 (IC95%,
0,849-0,99).

Conclusiones: Un sistema de puntuacion sencillo, basado en los hallazgos de una TC torécica,
puede ayudar a identificar de forma fiable un DP maligno,
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