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0 - Interpretando un TC coronario con el experto
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Resumen

Objetivo docente: 1. Aprender a leer de manera sistemática un angioTC de arterias coronarias. 2.
Enseñar diferentes trucos que ayudan a evitar falsos positivos y falsos negativos en la valoración de
las arterias coronarias. 3. Aprender a caracterizar la placa de ateroma y cuantificar la estenosis. 4.
Presentar un informe modelo para este tipo de estudios.

Discusión: En los últimos años, el número de estudios de arterias coronarias mediante tomografía
computarizada (CTA) ha ido en constante aumento. La realización de un estudio de CTA con
protocolos apropiados a la situación individual de cada paciente es fundamental para obtener una
imagen de calidad que permita el diagnóstico para cada caso particular. Este proceso se puede
considerar el pilar principal de cada estudio de CTA. Por otro lado, el radiólogo debe saber valorar
que técnica emplear para utilizar la dosis de radiación más baja como razonablemente sea posible
mientras se mantiene la capacidad diagnóstica de la exploración. Pero además de realizar un estudio
adecuado son fundamentales otras cosas: el correcto análisis e interpretación de las imágenes
adquiridas, la presentación de los hallazgos y la realización de un informe adecuado al médico de
referencia. Esto requiere un profundo conocimiento de las ventajas y desventajas de los diferentes
métodos de posprocesado de las imágenes (MPR, MPR-curva, MIP, VRT...). Además, el ser
sistemático y realizar un enfoque estandarizado de estos estudios es muy útil para evitar resultados
erróneos en la valoración de la presencia o ausencia de enfermedad en las arterias coronarias. En
esta charla se describe un enfoque práctico para el análisis, interpretación y presentación de los
estudios de CTA, con diferentes trucos que pueden usarse para conseguir un adecuado diagnóstico.
También se comentan todas las características que debe tener un correcto informe de CTA.
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