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Resumen

Objetivos: 1. Exponer los resultados de nuestra serie de pacientes. 2. Revisar las indicaciones de
PAAF. 3. Determinar la utilidad de la PAAF eco-dirigida. 4. Establecer puntos clave del informe
radioldgico asi como un protocolo de manejo del nodulo tiroideo.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de 386 pacientes de nuestro hospital con lesion tiroidea
a los que se les realizdé PAAF eco-dirigida. Describimos las caracteristicas epidemioldgicas de la
muestra asi como la técnica de puncion.

Resultados: Se realizé PAAF a 386 pacientes en los que se obtuvo: Coloide 247 (63,9%). Solido
folicular 91 (23,5%). Muestra no valida 21 (5,4%). Tiroiditis 18 (4,6%). Carcinoma papilar 6 (1,5%).
Cambios inflamatorios crénicos 2 (0,52%). Cambios posquirdrgicos 1 (0,26). Las complicaciones se
presentaron en 2,85% (n = 11): Minimo hematoma 54,54% (n = 6). Disfonia pasajera por la
anestesia 18,18% (n = 2). Vaso-vagal 27,27% (n = 3).

Conclusiones: La deteccion de nddulos tiroideos se ha incrementando tltimamente por la
realizacion de estudios de imagen por otra causa. La ecografia es el método mas 1til para la
evaluacidn inicial y caracterizacion de la patologia tiroidea. En nuestra serie el porcentaje de
lesiones malignas es bajo. La mayoria presentaba caracteristicas ecograficas tipicas. Una adecuada
orientacidn clinica y una impresién diagnostica radioldgica concluyente pueden evitar el estudio
innecesario de lesiones benignas.

See front matter © 2016 Elsevier Espaia, S.L. Todos los derechos reservados



