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GUIADA CON ECOGRAFIA EN EL NODULO TIROIDEO
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Resumen

Objetivos: Pretendemos hacer una valoracion tras la implantacion en nuestro centro de la terapia
minimamente invasiva del nddulo tiroideo mediante termoablacién por radiofrecuencia guiada con
ecografia.

Material y métodos: Se organizo equipo multidisciplinar compuesto por endocrinos,
anatomopatologos, cirujanos y radidlogos asentando los criterios de inclusiéon de pacientes con
nddulos tiroideos candidatos a ablacién con radiofrecuencia guiado mediante ecografia.
Indicaciones. Nodulos benignos (diagnostico confirmado por AP) mayores de 2 cm que sean
sintomaticos, motivos estéticos o nodulos auténomos. Nédulos con AP de carcinoma papilar de
tiroides que no cumplen criterios para cirugia. Realizamos seguimiento ecografico valorando el
volumen y la vascularizaciéon a mes, 3 meses, 6 meses y al afio del procedimiento. Realizamos control
de las posibles complicaciones.

Resultados: En este primer afio que hemos iniciado terapia minimamente invasiva mediante
termoablacién con radiofrecuencia del nédulo tiroideo hemos realizado un total de 9 procedimientos.
Se exponen las caracteristicas ecograficas de cada uno de los nédulos tratados (componente
sdlido/quistico), y el posterior el seguimiento ecografico de los mismos. Tras el procedimiento todos
los nédulos se mostraron avasculares y mostraron una significativa reducciéon de su volumen, a los 3
meses todos redujeron su volumen entre un 55-80% y a los 6 meses redujeron su volumen entre el
70 y 90%. No se produjeron complicaciones durante los procedimientos ni se registraron
posteriormente.

Conclusiones: Existe una disminucion significativa del tamafio de todos los nédulos tiroideos
tratados sin que se registren complicaciones. En nuestra experiencia la terapia ablativa percutanea
del nddulo tiroideo se presenta como una alternativa eficaz, segura, rapida y de menor coste que la
cirugia.
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