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Resumen

Objetivos docentes: Repasar la anatomia de la pared abdominal y del conducto inguinal.
Proporcionar claves para la diferenciaciéon de los diversos tipos de hernias de la pared abdominal en
TC, especialmente las localizadas en la region inguino-crural. Estudiar las principales caracteristicas
de las hernias mas comunes y conocer sus posibles complicaciones.

Revision del tema: Se denomina hernia a la protrusién o salida de un érgano o parte de €l fuera de
la cavidad que lo contiene, en este caso la pared abdominal. Constituyen una patologia de elevada
prevalencia y son una de las principales causas de intervencion quirurgica en la actualidad. El
diagndstico suele basarse en una historia tipica y una exploracion fisica compatible, aunque en
muchos casos es necesario recurrir a pruebas de imagen para orientar o confirmar la sospecha
clinica. Por su gran definiciéon anatdmica, la TC esta considerada actualmente la mejor herramienta
para la identificacidn y caracterizacion de las hernias de la pared abdominal y sus potenciales
complicaciones, entre las que destacan la incarceracidn, la estrangulacion o la oclusién/suboclusiéon
intestinal. Estas complicaciones pueden tener una alta morbi-mortalidad, por lo que precisan de un
diagnoéstico rapido y preciso. La TC también proporciona informacion de utilidad de cara a una
posible reparacion quirdrgica, asi como en la evaluacion post-operatoria.

Conclusiones: Las hernias de la pared abdominal constituyen una patologia de elevada prevalencia.
La TC es en la actualidad la mejor técnica para el estudio y definicion de las hernias, por lo que el
radiologo debe estar familiarizado con los signos y hallazgos caracteristicos para un correcto
diagnostico.
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