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Resumen

Objetivos docentes: La endometriosis se define como la presencia de glandulas endometriales
funcionales fuera de la cavidad uterina y del miometrio. Se trata de una entidad hormono-
dependiente caracterizada por sangrados, inflamacidn, fibrosis y formacién de adherencias, que
pueden provocar dolor pélvico e infertilidad, representando la primera causa de esterilidad en
mujeres mayores de 25 afios. Se estima que la prevalencia de la endometriosis afecta en torno al
5-10% de las mujeres en edad fértil (20-30 afos). Se han descrito factores de riesgo tales como la
menarquia a una edad temprana, ciclos menstruales cortos, flujos menstruales prolongados,
nuliparidad e historia familiar. Para su diagnostico disponemos de herramientas como la exploracion
fisica, la laparoscopia (limitada para valoracion de areas subperitoneales o deteccion de
adherencias), la ecografia (suele ser la primera técnica radioldgica utilizada) y la RM (que
representa la técnica no invasiva de eleccion para su evaluacion y correcta estadificacion). Nuestro
objetivo es la descripcidn de los hallazgos radioldgicos, diagnostico diferencial y complicaciones de
la endometriosis, haciendo especial hincapié en la RM.

Revision del tema: Se realiza una revision bibliografica de los hallazgos radioldgicos tipicos de la
endometriosis en la RM, los principales diagnésticos diferenciales que debemos plantearnos y sus
posibles complicaciones, describiendo e ilustrando dicha entidad con casos de nuestro centro.

Conclusiones: La RM es la técnica no invasiva de eleccidn en la evaluacién y estadificacion de la
endometriosis. Constituye por tanto una técnica precisa en la evaluacién y extension de la
endometriosis, asi como en la deteccion de sus posibles complicaciones, para lograr una correcta
planificacién de su tratamiento.
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