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Resumen

Objetivos docentes: Ofrecer una visién anatémica sencilla de esta region, asi como una explicacion
de la patologia del suelo pélvico y de su valoracién mediante RM dinamica.

Revision del tema: La disfuncion del suelo pélvico es una condicion funcional que afecta
estructuras anatomicas que soportan los drganos pélvicos: fascias, ligamentos y musculos. La
poblacién con mayor prevalencia son mujeres mayores de 50 anos, pudiendo manifestar un amplio
abanico de sintomas que incluyen dolor, incontinencia urinaria o fecal, estrefiimiento, dificultad de
vaciado, o disfuncién sexual. El diagnostico de la patologia del suelo pélvico es clinico en la mayoria
de los casos, no obstante, la valoracion clinica infraestima la extension de la disfuncion o localiza de
forma errénea el prolapso (en el 45%-90% de los casos). Esto se debe a que las disfunciones son
entidades que frecuentemente se presentan asociadas entre si, por lo que se requiere un abordaje
multidisciplinar. La RM dindmica permite la visualizacién simultdnea de los tres compartimentos en
los que se divide la region pélvica, ofreciendo un diagndstico mas preciso, especialmente cuando se
sospecha la afectacidon de multiples compartimentos. La valoracion preoperatoria de la disfuncién
del suelo pélvico con RM dindmica puede cambiar el plan quirirgico en un 67% de las pacientes.

Conclusiones: Se revisa la anatomia del suelo pélvico, se describe el protocolo de RM dindmica
utilizado en nuestra institucion, se muestran los hallazgos radiolégicos presentes en la patologia del
suelo pélvico, asi como detalles clave que el radidlogo puede aportar al cirujano para asegurar un
tratamiento efectivo.
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