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Resumen

Objetivos docentes: Facilitar el diagndstico de hernias internas mediante los signos clave en la TC
de cada una de ellas.

Revision del tema: La hernia interna es una patologia que puede producir graves consecuencias en
un periodo corto de tiempo (entre otras una necrosis masiva intestinal por estrangulacion) y su
diagndstico supone un reto para el clinico, por lo que las pruebas de imagen juegan un papel
fundamental. Son mucho mas frecuentes en individuos con un factor predisponente (la mayoria de
casos intervencion quirirgica previa) que hacen al paciente mas vulnerable y muchas veces es
necesario una reintervencion. Por ello, es imprescindible no pasarlas por alto y para ello el gold
standard de los recursos diagnésticos es el TC de abdomen con administracion de contraste iv. Para
facilitar la identificacion de las mismas, se debera enfocar la atencion a la disposiciéon y morfologia
de las asas y del pediculo vascular mesentérico, que presentaran una serie de caracteristicas
sugestivas de la presencia de hernia interna. La TC ademas también nos permitira valorar el estado
en el que se encuentran las asas intestinales que sera informacion que favorezca al clinico en la
toma de decisiones terapéuticas.

Conclusiones: Es fundamental que el radiélogo realice el diagndstico de hernia interna y para ello
existen una serie de signos indirectos atendiendo a la morfologia y situacién de las asas y vasos
mesentéricos que facilitan la identificacion de los diferentes tipos de hernias internas.
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