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Resumen

Objetivos docentes: Aprender a identificar el rendimiento e impacto de las pruebas diagndsticas
evaluadas en los articulos de imagen médica. Ser capaces de analizar su aplicabilidad y
reproducibilidad en la practica clinica. Ser capaces de modificar las técnicas y estrategias
diagndsticas en base a las evidencias cientificas derivadas de un analisis critico de los articulos de
imagen médica.

Discusion: La lectura critica de articulos originales de imagen médica requiere de un analisis
sistematico con ciertas especificidades. Ademas de aspectos generales comunes al analisis critico de
cualquier articulo cientifico, entre los que destacan la correcta descripcion de los objetivos e
hipétesis de trabajo, la utilizacion de un disefio y métodos adaptados a los objetivos establecidos, y la
ausencia de sesgos, los articulos que evalian imagen médica deben analizar aspectos generales
como son su rendimiento e impacto segun la escala de. Kent y Larson (como forma de valorar su
importancia y eficacia), su precision diagndstica, su validacion en un espectro apropiado de
pacientes y su comparacion con un estandar de referencia. Pero también hay aspectos méas
concretos y pragmaticos que deben analizarse como son su aplicabilidad y reproducibilidad en la
practica clinica, y su implantabilidad en la cadena diagndstica, sin olvidar su relacion costo-eficacia,
especialmente en el contexto de sistemas de salud publicos. Sin embargo, una elevada proporcién de
los estudios originales que evaluan imagen medica no cumplen con los requisitos necesarios para
que ni siquiera alcancen los niveles mas bajos de eficacia, con lo que no aportan evidencias que
apoyen su implantacion en la préctica clinica. Los radiélogos jugamos un papel esencial en la
evaluacién e implantacion clinica de nuevas técnicas o estrategias diagndsticas basada en la imagen
médica, lo que finalmente ha de repercutir en la realizacién de aquellas pruebas diagndsticas mas
adecuadas y seguras, al menor coste posible.
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