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Resumen

Objetivos: Exponemos nuestra actividad en RM cardiaca desde la puesta en marcha de la misma en
enero de 2016, los motivos de peticion de la prueba y las cardiopatias mas frecuentes diagnosticadas
en RM.

Material y métodos: Tras poner en marcha la imagen cardiaca en nuestro centro asumimos
también la del &rea contigua a la nuestra, ya que la lista de espera en nuestra region era alta al
concentrarse toda la actividad en el Hospital Universitario de referencia. La actividad es llevada a
cabo por 3 radidlogos generales con formaciéon en imagen cardiaca y los casos se revisan en sesion
con los cardidlogos. Para el arranque se requirié un esfuerzo de concienciacion de todo el Centro
(Gerencia, radidlogos...) y de formacién por parte del personal implicado.

Resultados: La mayoria de los estudios, el 65%, se realizaron ante la sospecha clinica de
miocardiopatias, y de este 65%, la mitad de las peticiones fueron por sospecha de miocardiopatia
hipertréfica. De los estudios realizados, la mayoria de los hallazgos fueron miocardiopatias, un 40%,
seguido de la cardiopatia isquémica, un 7%. Un 22% de las cardioRM no mostraron alteraciones.

Conclusiones: La RM cardiaca es una técnica muy util, que debe estar disponible a toda la
poblacion. Con la implantacion de la cardioRM, los pacientes de las 2 areas han reducido la espera
media en 1,5 -2 afios. La colaboracién entre cardidlogos y radiélogos es fundamental para una buena
gestion de los recursos a la vez que favorece el intercambio de conceptos clinicos.
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