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SESION INTERACTIVA. CONTROL DE DOSIS. EXPERIENCIA DEL RADIOFISICO
(NIVEL II)
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Resumen

Objetivos docentes: Mostrar nuestra experiencia en el control de la dosis en exploraciones
diagndsticas desde el punto de vista del radiofisico.

Discusion: El desarrollo tecnoldgico en la era digital y mejora de la calidad de imagen del
equipamiento radioldgico estd produciendo un aumento de las imagenes médicas. Este aumento de
las exploraciones radioldgicas supone un incremento significativo de las dosis individuales y
colectivas, principalmente debido a las exploraciones de tomografia computarizada. La preocupacion
por las dosis recibidas ha generado proyectos como el Dose Datamed en el que se estudian las dosis
recibidas en las exploraciones médicas en Europa y nos muestran una instantanea de la situacion
actual. La Union Europea es consciente del riesgo de la radiaciéon y en la nueva Directiva 59/2013,
por la que se establecen normas de seguridad basicas para la proteccion contra los peligros
derivados de la exposicion a radiaciones ionizantes, obligara a que los equipos de radiologia
intervencionista y tomografia computarizada dispongan de un sistema de registro de parametros que
permitan evaluar las dosis recibidas por los pacientes. Al mismo tiempo, esta Directiva exige que la
informacion relativa a la exposicion del paciente sea parte del informe del procedimiento médico-
radioldgico. Actualmente existen diferentes sistemas en el mercado que permiten el registro de los
parametros relevantes de las exploraciones y facilitan el control estadistico y el establecimiento de
niveles de referencia.
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