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Resumen

Objetivos docentes: Describir la utilidad del SPECT-CT diagndstico en la practica clinica habitual y
sus ventajas frente a la imagen gammagrafica convencional.

Revision del tema: La introduccion de los equipos hibridos SPECT-CT diagndsticos en la practica
hospitalaria supone un nuevo reto en los servicios de Diagndstico por Imagen al tener que valorar
conjuntamente las imagenes los radidlogos y los médicos nucleares a similitud de lo sucedido con la
tecnologia PET-CT. En nuestra experiencia, estos estudios suponen aproximadamente un 40-60% de
las pruebas gammagraficas siendo necesario un informe conjunto para aportar un diagndstico
correcto. El paciente traumatoldgico (cerca del 30% de las indicaciones SPECT-CT) es el que
conlleva mayor complejidad dado que las indicaciones se centran en patologia compleja de columna,
protesis o complicaciones posquirurgicas de pequeiias extremidades. Las pruebas oncolédgicas
suponen menos tiempo de analisis al centrarse basicamente en la localizacién exacta de los
hallazgos gammagréaficos (octreoscan, rastreos de 131-1, MIBG, etc.). De gran utilidad es el uso del
SPECT-CT en todos los procedimientos de cirugia radioguiada, sirviendo basicamente el CT para una
exacta localizacion de las lesiones. En neuroimagen el impacto es escaso, al no existir de momento
equipos SPECT-RM clinicos.

Conclusiones: La introduccion de los modernos equipos SPECT-CT diagnosticos supone un nuevo
reto en la dindmica de los servicios de Diagndstico por Imagen a similitud de lo sucedido con el PET-
CT. Es especialmente en Traumatologia donde se hace mas necesario una estrecha colaboraciéon
entre el médico nuclear y el radidlogo para obtener un adecuado rendimiento diagndstico
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