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¢COMO INTERPRETAR LA CUMS EN LA INCONTINENCIA URINARIA DE
ESFUERZO EN LA MU]JER?
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Resumen

Objetivos docentes: Interpretar los hallazgos radioldgicos de la CUMS en el estudio de la
incontinencia urinaria de esfuerzo en la mujer.

Revision del tema: La incontinencia urinaria de esfuerzo es la perdida involuntaria de orina
ocasionada por la diferencia de presiones entre la vejiga y la uretra en ausencia de contraccion del
musculo detrusor. Puede deberse a hipermovilidad del cuello vesical o deficiencia intrinseca del
esfinter uretral. La cistouretrografia miccional seriada (CUMS) provee informacion anatémica,
patoldgica y funcional de la vejiga y la uretra. Ademas permite evaluar otras alteraciones asociadas.
Para ello se obtienen proyecciones AP y laterales tanto en reposo y Valsalva, tras la administracion
de contraste a través de una sonda vesical. También se practican proyecciones durante la miccion.
Se debe interpretar de manera sistematica con parametros objetivos, evaluando inicialmente la
localizacion del cuello vesical en relacion al piso pélvico, usando la distancia entre la sinfisis pubiana
y la unién uretrovesical. Observar la morfologia del cuello vesical (abierto o cerrado). Obtener el
angulo de inclinacién uretral en reposo y Valsalva. Medir el angulo uretrovesical posterior en
miccion. El angulo uretropélvico medido en el vaciamiento vesical también puede ser util. Existen
varias clasificaciones siendo la de Green y la de Blaivas las mas usadas. Otras técnicas radioldgicas
como la ecografia y la resonancia magnética son usadas, sin embargo requieren mayor
entrenamiento para interpretar los hallazgos.

Conclusiones: Existen varias herramientas diagnosticas en la incontinencia de esfuerzo en la
mujer. Sin embargo, la lectura sistematica y objetiva de la CUMS permite una buena aproximacion
diagnostica.
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