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Resumen

Objetivos: Validez de la SWE. Comparacion con otras técnicas: RMN y EMG. Aplicaciones clinicas
SWE. Utilidad de la SWE en el seguimiento de la regeneracion musculoesquelética en patologia
traumatica.

Material y métodos: Se ha realizado una revision bibliografica de los articulos mas relevantes
sobre la elastografia, una nueva modalidad dentro de los Ultrasonidos. Se ha centrado la revisién
particularmente sobre la validez, las caracteristicas, y posibles aplicaciones clinicas de la SWE,
comparandola ademads con otras pruebas diagnosticas. La busqueda ha sido restringida a estudios
publicados en Inglés y en Espaiol, y durante la ultima década, ya que el empleo en la practica
clinica de esta nueva ecografia se remonta a poco menos de 10 afos, sufriendo en la tltima época un
espectacular avance.

Resultados: La ES representa probablemente el avance mas importante en el campo de los
ultrasonidos desde el desarrollo de la imagen Doppler. Tiene muchas ventajas con respecto a otras
técnicas de medicion de la elasticidad titular. A dia de hoy se plantean la posibilidad de que esta
técnica constituya el futuro tercer pilar de la imagen en la ecografia ya que constituye un tipo de
una técnica que nos proporciona caracteristicas cuantitativas precisas de los tejidos que estamos
estudiando.

Conclusiones: Los resultados que se obtienen en la actualidad en la aplicacion de la técnica apoyan
el futuro uso de la SWE, tanto para la medicion del tono, contracturas musculares, el efecto de
diferentes tratamientos sobre el musculo, haciendo mencion especial como posible indicacién muy
prometedora, la aplicacion en el seguimiento de la regeneracién muscular.
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