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Resumen

Objetivos: Evaluar la efectividad a corto-medio plazo de la técnica de lavado-aspiraciéon percutaneo
ecodirigido como tratamiento de la tendinitis calcificante del hombro. Estudiar variaciones en el
tamano de las calcificaciones, asi como en la sintomatologia (mediante escalas validadas).

Material y métodos: Estudio prospectivo realizado en 40 adultos con diagndstico clinico y
radiolégico de tendinitis calcificante de hombro, resistente a tratamiento rehabilitador, a los que se
realiz6 lavado-aspiracion percutaneo ecoguiado de las calcificaciones, en el servicio de
radiodiagnostico de nuestro centro entre 2016 y 2017, tras estudio radiologico o ecografico para
planificacion del procedimiento. Previo a su realizacién, el paciente recibié informacion de la técnica
y firm¢ el Consentimiento Informado. Se realizaron ajustes en su tratamiento segun protocolo, para
minimizar las complicaciones. Se llevd a cabo seguimiento clinico (mediante escalas validadas de
dolor e incapacidad) y ecografico (para visualizar la evolucion del tamano de la calcificacion) al
inicio, al mes y a los 6 meses de la realizaciéon del procedimiento. Los resultados se analizaron
mediante SPSS.

Resultados: Se analizaron 40 adultos (76% mujeres) con una media de edad de 49 anos y tendinitis
calcificante sintomaética, afectando al supraespinoso en el 80% de los casos. Se observé disminucion
estadisticamente significativa del dolor y del tamafio de la calcificacion tras la aplicaciéon de la
técnica, siendo dicha mejoria més llamativa al mes de la realizacion del procedimiento.

Conclusiones: Debido a su efectividad, a la baja tasa de complicaciones y a la ausencia de
hospitalizacion, consideramos que el lavado-aspiracion percutaneo ecoguiado de las calcificaciones
es una alternativa eficaz a la cirugia.
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