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Resumen

Objetivos docentes: Conocer la anatomia de los ligamentos mas relevantes ecograficamente.
Describir la técnica ecografica de exploracion, haciendo hincapié en la posicion del transductor y las
maniobras dindmicas. Conocer la semiologia ecografica de las lesiones ligamentosas en las
localizaciones mas importantes en funcion del mecanismo de lesion.

Revision del tema: La lesion ligamentosa es una de las mas frecuentes en patologia traumatica del
sistema musculoesquelético. En la gran mayoria de los casos se trata de articulaciones con buena
visualizacion ecografica, gracias también al extraordinario desarrollo de las maquinas y
transductores de ecografia. Sin embargo, es necesario conocer bien la anatomia para una correcta
posicion del paciente y orientacion de la sonda ecografica. Es fundamental conocer, ademas de la
semiologia ecografica de las lesiones ligamentosas (incluyendo el estudio Doppler), las maniobras
dindmicas de estrés de los ligamentos mas importantes visualizados ecograficamente, para una
correcta valoracion de los mismos. A través de la exposicion de casos representativos estudiaremos:
la articulacién acromioclavicular (grados Tossy I, II y III), banda anterior del ligamento colateral
ulnar del codo, (maniobra de ordefio), diferenciacién de los grados de lesion del ligamento colateral
ulnar de 12 articulaciéon metacarpofalangica (lesion de Stener), ligamento escafolunar y ligamento
colateral medial de la rodilla. Especial atencion merece el complejo ligamentoso lateral del tobillo y
su relacion con la sindesmosis tibioperonea, el ligamento calcaneocuboideo y el ligamento
talonavicular dorsal.

Conclusiones: La ecografia, con el conocimiento anatoémico y técnico adecuados, es una técnica de
primer orden en la valoracion de la lesion ligamentosa en la mayoria de las articulaciones.
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