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Resumen

Objetivos docentes: Revisar e ilustrar las complicaciones de la columna post-operada haciendo
especial énfasis en los hallazgos relevantes que el cirujano necesita saber para elegir un tratamiento
optimo.

Revision del tema: La cirugia de columna es un procedimiento muy comun con buenos resultados
en la mayoria de los casos. Sin embargo cerca del 40% de los pacientes sometidos a esta cirugia
experimentan dolor en algin momento de su evolucion. EI dolor puede estar en relacién con
distintas complicaciones que necesiten diferentes tratamientos en cada caso. Para realizar un
correcto diagndstico disponemos de diferentes técnicas como placa simple, TCMD o RM. Se realiza
una revision sistematica de la literatura y de casos entre los servicios de radiodiagnoéstico y
traumatologia con la finalidad de establecer los datos necesarios para la elecciéon de un tratamiento
adecuado. Las complicaciones posquirdrgicas se clasifican en: 1. Tempranas. 1a. Malposicion del
material: puede causar dafo nervioso, vascular y, en el caso de niveles inferiores, perforacion rectal.
1b. Hematoma o colecciones liquidas: pueden condicionar estenosis de canal. 1c. Fistula de liquido
cefalorraquideo. 2. Complicaciones tardias. 2a. Formacion de fibrosis peridural. 2b. Enfermedad del
disco adyacente: generado porque el cambio en la biomecénica de la columna tras la osteosintesis
aumenta el estrés en los niveles adyacentes condicionando discopatia. 2¢. Fallo del dispositivo. 3. La
infeccion posquirtrgica puede ocurrir tanto en el periodo temprano como en el tardio y puede variar
desde infeccion de la herida quirargica hasta espondilodiscitis con formacién de abscesos.

Conclusiones: Es importante conocer las potenciales complicaciones en la columna post-operada
para transmitir la informacién necesaria para un adecuado tratamiento.
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