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Resumen

Objetivos docentes: Describir los mecanismos lesionales del tobillo y su influencia sobre la
biomecénica de la articulacidon. Destacar el papel de los estudios de imagen en la valoracién de las
lesiones dseas y de partes blandas comunmente asociadas a los diferentes mecanismos traumaticos.

Revision del tema: El tobillo es una articulacion conformada por multiples estructuras y una
biomecanica excepcionalmente compleja, que por su localizacién y funcionalidad, es propensa a
sufrir lesiones originadas por diferentes mecanismos, como la flexion plantar y dorsal, inversion,
eversion y la combinacion con fuerzas rotacionales internas o externas. Las diferentes técnicas de
imagen, permiten una eficaz valoracidn de las anomalias 6seas y de partes blandas postraumaticas,
especialmente en la busqueda de lesiones 6seas ocultas. Diferentes patrones de afectacion de las
partes blandas y 6sea han sido relacionadas con mecanismos especificos, tales como, el esguince del
ligamento peroneoastragalino anterior y del ligamento cervical secundario a una inversion con
flexion plantar forzada o la lesidén mucho menos frecuente del ligamento peroneocalcéneo, ya que es
necesario una inversion con dorsiflexion extrema. Dentro de las lesiones dseas, destacan las
fracturas del pilon tibial y del calcdneo por compresion axial, y las fracturas maleolares con
afectacion de la sindesmosis por rotaciones extremas, entre otros menos conocidos.

Conclusiones: La utilidad de los estudios de imagen en la valoracion de la patologia traumatica del
tobillo, se ve incrementada con el conocimiento de los diferentes mecanismos lesionales,
permitiendo un mejor entendimiento y una evaluacién mas eficaz de las lesiones complejas del
tobillo.
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