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Resumen

Objetivos docentes: Revisar los principales hallazgos en resonancia magnética de las miopatías en
las secuencias más utilizadas. Repasar el diagnóstico diferencial de las miopatías más frecuentes
usando un sistema que lo simplifica basado en el reconocimiento de tres patrones de afectación
muscular.

Revisión del tema: La resonancia magnética es una herramienta diagnóstica muy importante en la
detección y caracterización de condiciones patológicas del músculo esquelético. Existen muchas
condiciones que pueden afectar la intensidad de la señal muscular: traumatismo inflamación,
distrofia, enfermedad metabólica, infección, neoplasia, neuropatías, sobreesfuerzo... Aunque los
hallazgos en imagen por RM de dichas afecciones pueden ser muy similares e inespecíficos, el
diagnóstico diferencial se puede simplificar utilizando un sistema de reconocimiento de tres
patrones básicos de distribución de la afectación muscular: edema difuso bilateral y simétrico,
edema difuso unilateral y localizado, y masa. El conocimiento de los antecedentes personales y la
historia clínica del paciente aportan datos clave que, junto con el patrón de afectación muscular,
puede dar la pista necesaria para llegar al diagnóstico correcto.

Conclusiones: Las causas que alteran la intensidad de señal del músculo esquelético son muy
variadas. El reconocimiento de patrones de afectación, junto con la forma de presentación clínica
permite acotar el diagnóstico diferencial. En caso de precisar biopsia, las secuencias con supresión
grasa son fundamentales para identificar el punto adecuado de punción.


