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Resumen

Objetivos docentes: Acercar al radidlogo al conocimiento de la patologia lumbar degenerativa,
revisando el espectro de enfermedades comprendidas y sus manifestaciones radioldgicas. Exponer la
nomenclatura mas aceptada en la practica radioldgica asi como los criterios diagndsticos mas
actualizados hasta la fecha. Nuevas técnicas y perspectivas futuras.

Revision del tema: La degeneracion lumbar es extremadamente frecuente, resultado inevitable del
desequilibrio de las cargas mecénicas, cambios morfoldgicos y bioquimicos de origen multifactorial
(edad, sexo, factores ambientales y genéticos) que afectan la columna vertebral. Las principales
estructuras afectadas incluyen los discos intervertebrales, platillos vertebrales, articulaciones
facetarias, ligamentos y la musculatura de la columna vertebral, que en un proceso continuo de
degeneracién/compensacion dan lugar a diferentes patologias que se describen de manera detallada
con las técnicas de imagen actuales. Se ofrece una descripcion detallada y concreta acerca de:
Patologia discal y cambios reactivos vertebrales asociados. Nomenclatura discal. Degeneracion
facetaria y cambios ligamentosos. Trastornos degenerativos y alineacion vertebral. Estenosis de
canal y foraminal: criterios diagndsticos actualizados. Nuevas técnicas de diagndstico por la imagen.
Se enfatiza el papel que juegan la radiografia, la TC y la RM en el proceso diagnostico.

Conclusiones: Después de leer este trabajo, el radiélogo podra describir y reportar adecuadamente
los fendmenos degenerativos de la columna lumbar. Proporcionamos una revision actualizada de la
nomenclatura, criterios diagndsticos y técnicas diagnosticas de reciente aparicién.
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