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Resumen

Objetivos docentes: Revisar la anatomia y vascularizacion de la unidn discovertebral. Comprender
la fisiopatologia de la espondilodiscitis infecciosa (EI) y describir los hallazgos en RM. Establecer el
diagnostico diferencial con la patologia de la unién discovertebral de etiologia no infecciosa.

Revision del tema: La espondilodiscitis es un proceso infeccioso cuya incidencia ha aumentado en
los ultimos afos. Las caracteristicas anatdmicas y la vascularizacion del tejido vertebral explican la
forma de presentacion mas frecuente en el adulto con afectacion de dos cuerpos vertebrales
adyacentes y del disco intervertebral. La clinica es inespecifica por lo que las pruebas de imagen
constituyen uno de los pilares diagnosticos, siendo la resonancia magnética la técnica mas sensible.
Los hallazgos caracteristicos incluyen alteracion de la senal del disco intervertebral, disminucion de
su altura, edema 6seo y pérdida de la definicion de los platillos vertebrales. Sin embargo, hay que
tener en cuenta que un patron radiologico similar se puede observar en varias entidades no
infecciosas entre las que destacamos la discopatia degenerativa (cambios de Modic tipo 1), nédulo
de Schmorl agudo, espondiloartropatias seronegativas, neuroartropatia de Charcot, patologia
tumoral y postraumatica.

Conclusiones: La EI es una infeccion que afecta a las vértebras y espacios intervertebrales y que
cursa con una sintomatologia inespecifica. La RM es la técnica de imagen de eleccién. Los
radiologos debemos estar familiarizados con otros procesos de naturaleza no infecciosa que pueden
imitar los hallazgos de la EI, basando el diagnostico final en datos clinicos, analiticos y hallazgos
radioldgicos, siendo en ocasiones necesaria la realizacion de biopsia para determinar su etiologia.
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