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Resumen

Objetivos docentes: Revision de las caracteristicas principales de resonancia magnética (RM) de la
anatomia y patologia principal del hombro. Nos centramos en los trucos diagnosticos que facilitaran
un diagnostico correcto y certero de las patologias mas frecuentes que afectan esta articulacion
(degenerativa, traumatica y en menor grado tumoral).

Revision del tema: A dia de hoy, la resonancia magnética se ha convertido en el “gold standard”
para el estudio de la patologia de hombro. Es una herramienta fiable, de elevada resolucion, que no
utiliza radiaciones ionizantes y carece, practicamente, de efectos adversos. Permite estudiar la
patologia, muscular, tendinosa, medular, cartilaginosa, sinovial y muchas otras anomalias. Hacemos
una revision de la principal patologia que el radiélogo se puede encontrar en el dia a dia, con la
intencion de crear un documento practico, de facil acceso, que sintetice, de forma comprensiva, la
patologia del hombro. Con el objetivo de poder diagnosticar las alteraciones mas frecuentes.
También se describe, de forma menos exhaustiva, la principal patologia tumoral que afecta esta
articulacion. Se revisan casos de los ultimos 3 afios evaluados por nuestro grupo, correlacionando
con otras técnicas, en caso que se disponga de estudios previos.

Conclusiones: La RM es el “gold standard” para el estudio de la patologia mas frecuente de las
partes blandas en la articulacién del hombro. Un conocimiento de la anatomia y un contexto clinico
adecuado es bésico para entender y poder realizar un diagndstico preciso de las principales lesiones.
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