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DOPPLER CEREBRAL EN EL NEONATO: LO QUE EL RADIÓLOGO NECESITA SABER
(NIVEL III)
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Resumen

Objetivos docentes: 1. Repasar la técnica de la ecografía transfontanelar, con especial dedicación
al estudio de la hemodinámica y vascularización cerebral neonatal mediante la técnica Doppler. 2.
Conocer las indicaciones del Doppler cerebral neonatal y saber en qué casos su aplicación es
fundamental.

Discusión: La ecografía Doppler cerebral es la técnica principal para el estudio de la hemodinámica
intracraneal y la fisiopatología del daño vascular en el cerebro neonatal. La progresiva mejora de los
equipos de ultrasonidos y la incorporación en los mismos de las distintas variantes de la técnica
Doppler (color, pulsado, power), han permitido su uso en la práctica clínica habitual, siendo útil en
el diagnóstico y manejo de numerosas situaciones clínicas. Para obtener un buen estudio Doppler
hay que conocer los distintos abordajes transcraneales al cerebro neonatal, saber cómo ajustar los
distintos parámetros técnicos y elegir la modalidad más apropiada. El conocimiento de la anatomía
de la vascularización intracraneal tanto arterial como venosa es fundamental. Para la valoración de
la hemodinámica intracraneal es necesario el Doppler espectral y, por tanto, hay que conocer cómo
analizar las curvas obtenidas, medir los distintos índices, como los de pulsatilidad o resistencia, y
saber interpretarlos. Entre las indicaciones más frecuentes del Doppler cerebral neonatal se
encuentran la encefalopatía hipóxico isquémica, el diagnóstico precoz del ictus neonatal (infarto
isquémico), la dilatación ventricular posthemorrágica, el estudio de las malformaciones vasculares
intracraneales, la macrocefalia o el cribado de trombosis venosa intracraneal. Con una exploración
ecográfica cerebral cuidadosa y con atención al detalle, la técnica Doppler proporciona una ventana
valiosa a la circulación cerebral neonatal.
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