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Resumen

Objetivos docentes: Dar a conocer la técnica de la artro-RM de distintas partes del cuerpo (artro-
hombro, artro-cadera, artro-rodilla, artro-mufeca, artro-tobillo). Mostrar el procedimiento de cada
una de ellas, precauciones, indicaciones, inconvenientes, riesgos.

Revision del tema: La artro-RM o artrografia directa es una técnica minimamente invasiva donde
se provoca una distension de la cavidad articular mediante una puncion y la inyeccién de contraste
dentro de la articulacion. Cualquier articulacion es candidata al estudio por artro-RM, aunque las
mas solicitadas son las de hombro, cadera, mufieca, rodilla y tobillo. Las indicaciones para la
realizacion de esta técnica variaran segun la articulacion afectada. La exploracion consta de dos
partes, la inyeccion intraarticular y la obtencién de imagenes por resonancia, donde, el técnico juega
un papel muy importante. Se realizara una revision de la técnica, se describirén el procedimiento y
los posibles errores en el mismo. También mostraremos las secuencias utilizadas en los protocolos
de nuestro centro.

Conclusiones: La artro-RM es una técnica 1til en la evaluacion de las estructuras internas de las
articulaciones mejorando el diagnostico de distintas patologias siempre que esta se realice con
garantias y méxima asepsia. Una buena formacion por parte del técnico en radiodiagndstico en
cuanto al procedimiento es de vital importancia para asegurar la efectividad de la artro-RM.
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