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GESTOR PARA LA OPTIMIZACION DE CONTRASTE IODADO

C. Murnoz Villegas

Resumen

Objetivos docentes: 1. Instruir en las diferentes estrategias y herramientas para optimizar la dosis
de contraste, mejorando la calidad diagnostica, utilizando el software Certegra®. 2. Aprender a
personalizar protocolos y parametros, con especial atencion a la poblacion Pediatrica.

Discusion: La tecnologia avanza, se presentan nuevos retos en atencion sanitaria y se producen
reformas politicas. Todos estos cambios tienen impacto directo en los servicios de radiologia. Alguno
de los aspectos destacables que estan inmersos en estos cambios son: Los avances en la adquisicion
de imagenes exigen nuevos enfoques para personalizar el control de la dosis. Las directrices y los
estandares de buena practica clinica se orientan hacia una documentacion rigurosa de los
procedimientos realizados y los detalles de dosificacién. Existe una creciente necesidad de
maximizar la eficiencia de los servicios controlando tanto sus costes como su rendimiento. La
gestién y control de la dosis de contraste administrada es fundamental para una atencién
personalizada al paciente. Sin embargo, la mayoria de los departamentos de radiologia carecen de la
automatizacion de la documentacion de la inyeccion del medio de contraste en las pruebas de TC,
aunque el riesgo de errores e incongruencias es elevado cuando la recoleccion de los datos se
realiza de forma manual. Tener acceso inmediato a una documentacion fiable ayuda a monitorizar
los procedimientos y resultados, asi como cualquier situacion excepcional que pueda producirse.
Algunos organismos como el American College of Radiology (ACR) o la Joint Commission on the
accreditation of HealthCare Organizations (JCAHO) en EUA subrayan ya la importancia de
garantizar registros precisos y diligentes de la documentacion de los medios de contraste
administrados por via i.v.
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