
© 2018 SERAM. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Radiología. 2018;60(Espec Cong):402

Radiología

OPTIMIZACIÓN DE PARÁMETROS EN TCMC PARA LA GESTIÓN DE DOSIS

J. Baños Capel

Resumen

Objetivos docentes: La gestión de la dosis en TC se ha convertido en un tema clave en nuestro
trabajo diario, esta gestión va muy ligada al conocimiento avanzado de nuestra maquinaria, de un
conocimiento y optimización de nuestroS parámetros técnicos, y de la creación de grupos
multidisciplinares, donde el técnico asume un rol de liderazgo.

Discusión: Nuestra experiencia de 3 años trabajando con un grupo multidisciplinar, a tenido unos
resultados excelentes, han participado miembros del departamento de radiofísica, radiólogos,
técnicos, médicos nucleares. Es muy importante reconocer en el grupo de trabajo a un técnico
referente, donde su papel es de máxima importancia, el tendrá un papel mediador entre, por ejemplo
los radiofísicos y los radiólogos. Es muy importante recordar que los cambios de dosis tienen un
efecto directo en la calidad de de la imagen y esto hace obligatorio, que estos cambios sean
graduales, y muy asimilables para el radiólogo. El control del ruido cuántico en la imagen resultante,
es básico a la hora de plantear estrategias de reducción dosis, la pregunta clave: ¿Cuánto ruido
digital eres capaz de asumir? Las nuevas reconstrucciones iterativas, han solucionado parte del
problema, la evolución de las tecnología en el post procesado a evolucionado de una manera
magistral en la aplicación de reducciones drásticas de radiación. Nuestra experiencia nos dice que
hay que ser más específicos en los protocolos, hay que aumentar el número de variantes, de un
mismo estudio. Sea por características del paciente, por edades, por patología, muy importante este
punto, ya que en este campo podremos reducir el número de fases y ser drásticos en patologías que
necesitan menos detalle y especificidad.
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