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Resumen

Objetivos: Valorar la evolucion de la enfermedad grasa del higado no alcoholica (EGHNA) en
pacientes con obesidad morbida que han sido intervenidos de cirugia bariatrica.

Material y métodos: Se realizé un estudio prospectivo en pacientes obesos que habian sido
intervenidos de cirugia bariatrica. Como criterio de inclusion se requirié que a los pacientes se les
hubiera realizado un estudio pre-quirirgico con ecografia y elastografia hepatica, cuantificacion del
indice de masa corporal (IMC), colesterol total, LDL, triglicéridos, GOT, GPT y plaquetas asi como
biopsia hepatica intraoperatoria. Se registraron 40 pacientes. Los datos clinico-radiolégicos se
compararon con los obtenidos tres afios después de la cirugia. Se realizé un andlisis comparativo de
medias mediante el test de la t-Student para variables cuantitativas y andlisis de tablas de
contingencias mediante test de la chi cuadrado para variables cualitativas, considerandose
significativo un valor de p < 0,05.

Resultados: Se verifico una disminucion significativa de los valores de elastografia hepatica con un
descenso medio de la velocidad de corte de 1,74 a 1,26 m/s (p < 0,02), lo que traduciria una
reversibilidad de la EGHNA. Ademas, se objetivo un descenso significativo del IMC, colesterol total,
LDL y triglicéridos después de la cirugia (p < 0,003). No se determiné mejoria significativa del nivel
de enzimas hepaticas o plaquetas.

Conclusiones: Se ha verificado una reversibilidad de la EGHNA después de la cirugia bariatrica,
con mejoria de parametros analiticos y estructurales del parénquima hepatico. Conocer la evolucion
del dafo hepatico asociado a la EGHNA es clave en el manejo clinico-terapéutico de estos pacientes
y se puede monitorizar mediante elastografia ARFI.
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