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HALO O NO HALO, HE AHI LA CUESTION. UTILIDAD DE LA ECOGRAFIA DOPPLER
EN EL DIAGNOSTICO Y MANEJO DE LA ARTERITIS DE CELULAS GIGANTES
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Resumen

Objetivos docentes: Conocer la técnica de la ecografia Doppler de las arterias temporales,
incidiendo en los hallazgos normales y patoldgicos. Analizar las ventajas y limitaciones de la
ecografia Doppler en comparacién con la biopsia de las arterias temporales.

Revision del tema: La arteritis de células gigantes es la vasculitis sistémica mas frecuente en
pacientes mayores de 50 afios. Produce inflamacion y estenosis de grandes y medianos vasos,
pudiendo llegar a provocar ceguera. Es por ello primordial un diagnostico temprano, requiriendo
ademas para su tratamiento una pauta de corticoides de larga duracién. Actualmente no existe una
herramienta diagndstica totalmente precisa, siendo el gold standard la biopsia de las arterias
temporales, una técnica invasiva y con alta tasa de falsos negativos por su caracteristica afectacion
segmentaria. La ecografia Doppler de las arterias temporales se propone como una alternativa
diagndstica valida que, al contrario que la biopsia, es inocua, rapida y permite estudiar todo el
trayecto de la arteria temporal. Sin embargo, es una técnica explorador-dependiente, en la que
ademas la sensibilidad de la misma decae tras las dos semanas del inicio del tratamiento corticoideo.
Revisamos los casos de nuestro centro desde enero de 2016, cuyas imagenes utilizamos para ilustrar
este trabajo.

Conclusiones: La ecografia Doppler de las arterias temporales es una herramienta importante en el
diagndstico precoz de la arteritis de células gigantes y se presenta como una alternativa a la biopsia,
actualmente la prueba diagnostica gold standard. Para aumentar al maximo la rentabilidad
diagndstica, sera necesario conocer los aspectos técnicos y las limitaciones de la misma.
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