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NODULOS PALPABLES EN ECOGRAFIA. ¢QUE DEBEMOS TENER EN CUENTA?
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Resumen

Objetivos docentes: Los nodulos palpables son un motivo de consulta médica frecuente. En la
ecografia de cualquier lesion de partes blandas debemos ser capaces de diagnosticar las lesiones
benignas y malignas mas frecuentes, y reconocer criterios infiltrativos o de malignidad.

Revision del tema: Las lesiones mas frecuentes: 1. Lesiones focales benignas: Quiste de inclusion
epidérmica, pilomatricoma, neurofibroma, tumores vasculares, lipoma, fibromatosis, tumor de
células granulares, lesiones infecciosas y traumaticas. 2. Lesiones focales malignas: Melanoma,
metastasis, carcinoma basocelular, carcinoma de células escamosas y sarcomas. 3. Lesiones en
localizaciones tipicas: Quiste pilonidal, hidrosadenitis, quiste sinovial, tumoraciones axilares,
digitales y olecranianas, lipoatrofia semicircular e hipertrofia del tensor de la fascia lata.

Conclusiones: La ecografia es una eficaz herramienta para orientar hacia alguna de las lesiones
comentadas y/o valorar la necesidad de otras exploraciones.
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