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Resumen

Objetivos docentes: Revisar los criterios del sistema de clasificacion ACR-TI-RADS y definir su
utilidad en el manejo del nddulo tiroideo, correlacionando los hallazgos ecogréficos con los
resultados anatomopatoldgicos.

Revision del tema: La ecografia tiroidea es la prueba de imagen mas frecuentemente empleada en
la valoracién del nédulo tiroideo (NT), definido como una lesion focal dentro del tiroides normal que
en la mayoria de los casos es benigna, pero llega a ser maligna en un 7% de ellos. Para guiarnos en
su valoracién radioldgica, se ha planteado el sistema estandarizado de informe del NT, ACR-TIRADS,
con intencién de estadificar su riesgo de malignidad. E1 NT es categorizado de acuerdo con sus
caracteristicas ecograficas, otorgandole una puntuacion, que permite catalogarlo como benigno,
minimamente sospechoso, moderadamente sospechoso, o altamente sospechoso. Esta clasificacion,
ademas de ser una herramienta 1util para establecer un lenguaje preciso entre raditlogos y clinicos,
resulta ser una guia fundamental en la diferenciacidon entre aquellos NT susceptibles de PAAF o de
seguimiento ecografico. Identificamos aqui los criterios ecograficos fundamentales de esta
clasificacion, realizando una revision grafica de los mismos y correlacionandolos con hallazgos de la
anatomia patoldgica en nuestro hospital.

Conclusiones: La clasificacion ACR-TIRADS basada en la evidencia es una herramienta util para
ayudar al radidlogo a categorizar un NT, convirtiéndose en un apoyo esencial en la seleccién de los
pacientes que requieren estudio adicional mediante PAAF o so6lo seguimiento ecogréfico.
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